
 

 

 

～夏休みの始まりにこころ引き締まるひとときを～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  日：２０２６年７月１８日（土）雨天決行 

時  間：午前 7 時 00 分集合 ～ 11 時 00 分解散 

始めの会（7：15 から）・終りの会（10：30 から）は見学が可能です。 

目  的：自分の心と向き合い、心を磨き、心を引き締めます。 

集合解散：狭山市 慈眼寺（狭山市入間川１-９-３７） 

参 加 費：会員 700 円 非会員 1,000 円（幼児は 300 円です。例：会員幼児親子１組会員の場合 1,000 円） 

対  象：幼児から大人まで（幼児は必ず親子でご参加ください） 

内  容：坐禅、読経、作務（掃除）、書など 

持 ち 物：雑巾（白いもの、掃除で使います）、書道セット（持っている人）、 

水筒、新聞紙、汚れてもいい服装 

定  員：先着２０名 

 

申し込み：自然塾の固定電話のみで受付いたします。（TEL：04-2937-4880） 

        参加者氏名・年齢（学年）・電話番号をお伝えください。 

受付期間 ：7 月 2 日（木）～7 月 9 日（木）10：00～17：00 

        ※定員になり次第締め切ります 

 

協  力：慈眼寺他 
 
※参加風景として写真・映像をホームページ・会報等に掲載させていただく場合があります。不都合な方はお知らせください。 
 

 

 

 

 

 

 

自然塾 HP インスタグラム 


